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PROJETO TECNICO - TERMO DE FOMENTO
osc INSTITUTO RAIS DE SOL Tel. Entidade (13) 99200 5363

43.523.806/0001-77CNPJ IM 59952

E-mail Entidade irsguaruja@hotmail.com Enderego

Bairro Jd. Helena Maria Cidade Guaruj^ UF SP CEP 11430-003

Nome do Dirigente Veruska Gerlach Compiani

E-mail do Dirigente veruskaqerlach@hotmail.com Tel. Dirigente (13) 99200-5363

professoraeli.funcional@qmail.com (13) 99133-0141

Objeto da Proposta

160.000,00

01/08/2023 01/06/2024

FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E KARATE

Categoria de Base Categoria PrincipalEsporte
Subtotals

100

X 60X X X X X
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Agoes a serem 
custeadas

Tel. do Resp. 
Tecnico

Chamamento 
Publico

Eliana de Oliveira Jesus
Educadora Fisica - CREF 042840-G/SP

Data de termino 
da vigencia

Valor do repasse 
do MC (R$)

Av. Adhemar de Barros, 1347, 
Sala 11 A

INSTITUTO RAIOS DE SOI
CNPJ 43.523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhemar de Barros n" 1.347, Sala 11 A
Jardim Helena Maria, C.uariija/SP, CEP 11430-003 
Tel. (131 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguariija@hotniail.com 
Insta: @irsgttarnja

Valor global 
(R$)

Data de intcio da 
vigencia 

Modalidade(s) 
Esportiva(s) 
contemplada(s)

Promover aulas para o atendimento esportivo/lazer para criangas, adolescentes e adultos no Distrito de 
Vicente de Carvalho Guaruja/SP, nas modalidades Futebol de Campo (Campo do Itapema), Gin^stica 
Funcional (Praga da Fraternidade), Futsal (Quadra Poliesportiva Escola Estadual Marechai do Ar Eduardo 
Gomes) e Arte Marcial Karate (CAEC Profa Marcia Regina dos Santos)._____ _________________________

Valor da
contrapartida 
(R$)

X
X

x
X

2< 
x

2£ 
x

100
40

MASC
X

Quantitativo de Beneficiados por Classificagao (no que couber) 
Profissionais 
Capacitados 

MASC 
X

X
X

FEM
X

MASC
X

FEM
X

X
X 

300

FEM
X

Modalidade
FUTEBOL DE CAMPO

GINASTICA
FUNCIONAL

FUTSAL 7
KARATE

TOTAL GERAL

Nome do Resp. 
Tecnico pelo 
Projeto________
E-mail do Resp. 
Tecnico pelo 
Projeto

Contratagao e Capacitagao dos Colaboradores, Aulas Promovidas e 
Monitoramento.

Reunioes de Avaliagao e

mailto:irsguaruja@hotmail.com
mailto:veruskaqerlach@hotmail.com
mailto:professoraeli.funcional@qmail.com
mailto:irsguariija@hotniail.com


| 1. INTRODUgAO5

| 1.1. SOBRE A CIDADE DO GUARUJA

HISTdRIA DO IRS

O inicio
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Guaruja e um municipio da Microrregiao de Santos, na Regiao Metropolitana da Baixada Santista, no estado de Sao 
Paulo, no Brasil. A populagao estimada em 2010 era de 290 607 habitantes. Possui uma area de 142,7 km2, o que 
resulta numa densidade demografica de 2 076,94 hab/km2. E a terceira maior ilha do litoral do estado de Sao Paulo.

Atualmente, a cidade de Guaruj^ d conhecida como a "Pdrola do Atiantico", devido Ss suas belas praias e belezas 
naturais. Muito procurada pelos turistas na alta temporada, a cidade conta com praias urbanizadas e aigumas 
selvagens, acessiveis apenas por trilhas. Alem do litoral, Guaruja oferece construgoes histdricas e trilhas de 
ecoturismo. Outra atragao local d a pesca artesanal, que pode ser vista e praticada em diversas praias do municipio.

Guaruja, pelo seu historico, infraestrutura e proximidade com a capital mais populosa do pais, oferece forte atrativo 
imobilicirio e turistico. Boa parte da regiao da orla, nas praias prdximas de centro (principalmente Asturias, 
Pitangueiras, Enseada, e Tombo) e tomada por edificagoes dedicadas d populagao sazonal, que as ocupa 
principalmente nas ferias de verao. O turismo, sazonal, e os ganhos advindos do mercado imobiliario-turistico 
(incluindo impostos, compra/venda/aluguel, seguranga, e manutengao predial), movimentam parte signlficativa da 
economia do Guarujci.

A outra parte, relevante e nao sazonal, advem do porto (margem esquerda do Porto de Santos) e atividades afins, tais 
como transporte. Devido a sua proximidade com Cubatao (maior distrito industrial do pais) e portos, existe tambem 
interesse pela ocupagao industrial na regiao, iniciada em 1976 pela Dow Quimica, ainda hoje a unica grande industria 
a ocupar a regiao. Segundo dados do IBGE de 2006 "a produgao de riquezas na area de servigos, no Municipio, somou, 
naquele ano, R$ 1,820 bilhao, o equivalente a 0,14% em participagao no PIB brasileiro".

O IRS tern por finalidade congregar pessoas fisicas e juridicas com o proposito de promover atividades relacionadas & 
educagao, desporto, cultura, lazer, cidadania, saiide, assistencia social, meio ambiente e desenvolvimento sustent^vel 
com o objetivo de conscientizagao e valorizagao da vida Humana.

Fundado na cidade de Guaruja/SP em 27/10/2021 por um grupo de amigos: Veruska Gerlach Compiani (idealizadora), 
professora de Capoeira, Andr6 Luiz Bertolaccini Rodrigues e Eliana dos Santos Oliveira, educadores fisicos, Roberta 
Castro Lima Adjuto, professora de danga e Paulina Mendes Delgado, praticante de Capoeira, todos eles considerados 
socios fundadores, sao atuantes em projetos sociais e particulares no municipio de Guaruja/SP.

Praticante da modalidade desde 1996, ministrante de aulas desde 2006, Veruska foi a idealizadora do Institute, 
conhecida como Sol, alem de professora de Capoeira e Empresdria especialista no Terceiro Setor, sempre teve o sonho 
de fundar sua propria entidade e desenvolver projetos de maneira s6ria e humanizada. O Projeto EDUCAPOEIRA foi 
criado em 2006, nasceu da necessidade de integrar a arte da CAPOERIA e a EDUCAGAO.

A CAPOEIRA 6 recomendada &s pessoas com dificuldades de se controlar diante de situagoes novas e conflitantes, com 
diflculdades de fala e tambdm como terapia de controle do stress. E histdria, filosofia de vida, sentimento de 
brasilldade, musica, danga, jogo, amor, poesia, educagao, cultura e esporte.

INSTITUTO RAIDS DE SOL
CNPj 43.523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhcmar de Barros n“ 1.347, Sala 11 A
Jardini Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430-003
Tel. 1131 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotmail.com
Insta: @irsguaruja

Area da unidade territorial: 143 Km2
Latitude do distrito sede do municipio: -23,99306°
Longitude do distrito sede do municipio: -46,25639°
Altitude: 4m
Gentilico: guarujaense
Prefeito 2021/2024: Valter Suman - PSB
Populagao de Guaruja - Resultado da Estimativa IBGE-2012: 294.669 hab.
Fundo de Participagao dos Municipios - FPM-2012: R$ 37.613.235,05
Fundo de Manutengao e Desenvolvimento da Educagao Basica e de Valorizagao dos Proflssionais da Educagao 
(FUNDEB-2012) R$ 107.514.751,54

mailto:irsguaruja@hotmail.com


J| 1.2. SOBRE O ESPORTE
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Atrav&s das aulas de FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E KARATE pretendemos fomentar, 
desenvolver e divulgar a prStica do esporte em nossa cidade.

Desenvolve a sensibilidadeao ritmo, a seguranga dos movimentos corporals e a seguranga no relacionamento com as 
pessoas porque na CAPOEIRAtodos sao iguais. Alem do mais, a CAPOEIRA traz aos seus praticantes beneficios como: 
forga; resistencia muscular, respiratoria e cardiovascular; flexibilidade; agao e reagao aos movimentos; ritmo; 
coordenagao; criatividade; socializagao; cultura (Histbria da Cultura Brasileira).

O PROJETO VALORES tambbm estb inserido dentro do Projeto EDUCAPOEIRA tern como meta ensinar os valores 
durante as aulas visando aumentar e trabalhar o potencial de cada aluno, albm de contribuir para o crescimento do eu 
individual e do eu social. Lembrando que os valores sao virtudes que todo ser humano deve ter e que quando sao 
praticados contribuem para um mundo melhor!

Atualmente o IRS ministra aulas atraves do PROJETO EDUCAPOEIRA no NEIC Universo da Crianga sito b Rua Calixto 
Daige, 195, Vila Santo Antonio, Guaruja/SP, CEP 11432-490.

Na cidade de Guaruja iniciamos nosso trabalho em Setembro de 2010, com uma Turma na Sede da Associagao 
Folclorica Reisado Sergipano e Bumba meu Boi de Guaruja. Em Janeiro de 2012 a la Turma do Projeto 
EDUCAPOEIRA - CAPOEIRA PRA JESUS foi iniciada na Igreja Batista Jardim Primavera. Em 2017 o Projeto passou 
a ministrar aulas em Escolas particulares na cidade de Santos. Em 2018 o Projeto passou a ministrar aulas em Escolas 
particulares na cidade de Guaruja.

Em 2013, a Assembleia Geral das Nagoes Unidas proclamou o dia 6 de abril como o Dia International do Esporte 
para o Desenvolvimento e a Paz. Isso implica que o esporte tern um poder real tanto para mudanga social, quanto 
para a manutengao da paz e para o auxilio a compreensao do proximo.

Esporte e cidadania e um assunto de grande importancia para a formagao de todos, visto que devemos aprender a ser 
cidadaos e compreender o nosso papel na sociedade. A prbtica esportiva inspira respeito ao prbximo, construindo 
conceitos de cidadania, com regras bem definidas, tais como: respeitar e ser respeitado.

O esporte tambem auxilia na formagao dos individuos, enquanto cidadaos, desenvolvendo nogoes de companheirismo 
e solidariedade, alem de promover a interagao social. A prbtica de esportes 6 a principal responsavel por encontrar 
caminhos e atb proporcionar respostas que possam levar o ser humano a uma formagao integral.

Albm da inclusao social, o esporte proporciona inumeros beneficios b saude humana. Atuando na prevengao de 
doengas cardiacas, diabetes, obesidade e varias outras doengas, o esporte ganha espago e interesse pela medicina. E 
essencial a sociedade estimular a pratica do esporte na populagao. Esse contexto nos mostra a importancia que 
o esporte assume na vida de quern pratica, organize e convive com ele.

Nesse ponto, chamo a atengao para caracteristicas dele que, com certeza, se bem utilizadas, sao ferramentas que irao 
auxiliar a formagao da autonomia do individuo.
Praticar atividade fisica proporciona mais qualidade de vida e contribui para: diminuir o estresse causado pelas tensoes 
do dia a dia, aumentar a concentragao e a eficiencia no trabalho e na escola, melhorar a qualidade do sono, melhorar 
o humor, manter o peso ideal, aumentar a autoconfianga e tambem desenvolver a lideranga. Mas, esses beneficios nao 
acabam por aqui!

Nosso objetivo com as atividades esportivas e criar mais espagos de integragao, lazer e entretenimento para os 
alunos, contribuindo para a formagao de cidadaos conscientes dos seus direitos e deveres.

INSTITUTO RAIOS DE SOL
CNPJ 43-523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhcmar de Barros n" 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430-003 
Tel. (13) 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotmail.com
Insta: @irsguaruja

Segundo o Ministbrio do Esporte (apud Borges, 2009), 0 esporte desenvolvido em projetos socials, que por sua propria 
caracteristica de socializagao e inclusao social, podera a longo ou medio prazo, enfatizar valores morals 
e sociais como, porexemplo, a participagao, cooperagao, lideranga, respeito, dentre outros valores.

As atividades esportivas sao muito importantes para os seres humanos, nao importando a sua idade. Sao 
necessarias porque 0 ser humano assim aprende a viver em grupo e desenvolver 0 seu lado fisico e psiquico.
A pratica esportiva ajuda a desenvolver habilidades fisicas e motoras e a aprender regras de convivencia. Ja as 
atividades culturais contribuem com a insergao do cidadao na sociedade em que vive. Infelizmente, a prbpria 
sociedade nao reconhece a importancia dessas atividades como deveria.

mailto:irsguaruja@hotmail.com


3. PUBLICO ALVO/BENEFICIADOS2

j 4. OBJETIVO GERAL 

| 5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

METAS

1

2 ✓ Realizar 02 Palestras distintas

3

Promover urn Festival Interno4 Realizar 01 Evento no ano

5 ✓

6 Promover uma Gincana Anual Realizar 01 Evento no ano

7

Promover urn Festival Interno8 Realizar 01 Evento no ano

9

10 Realizar 01 Evento no ano✓
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Aulas Praticas e Tedricas 
Realizar as aulas

Aulas Prdticas e Tedricas 
Realizar as aulas

Promover aulas para o atendimento esportivo/lazer para crian^as, adolescentes e adultos no Distrito de Vicente de 
Carvalho Guarujd/SP, nas modalidades Futebol de Campo (Campo do Itapema), Gindstica Funcional (Praga da 
Fraternidade), Futsal (Quadra Poliesportiva Escola Estadual Marechai do Ar Eduardo Gomes) e Arte Marcial Karate 
(CAEC Profa Marcia Regina dos Santos). As criangas e adolescentes devem estar preferencialmente matriculados 
-egularmente na escola e/ou instituigoes ligadas ao Municlpio.

O objetivo do projeto e promover, atravds de agoes educacionais e esportivas, o desenvolvimento pessoal e social, de 
criangas e adolescentes de Guaruja, contribuindo para a construgao de uma visao mats ampla da realidade em que 
estao inseridos, na busca do exercicio pleno de sua cidadania.

Promover aulas de FUNCIONAL que 
englobam: movimentos individuals, 
em dupla e condiclonamento fisico

Promover aulas de KARATS que 
englobam: movimentos individuals, 
em dupla e condiclonamento fisico

Promover a Entrega de Graduagao 
Anual

Aulas Praticas e Tedricas 
Realizar as aulas

v Capacidade Total 100 alunos/mes 
em 4 turmas de 25 alunos cada no 
periodo de 12 meses, 2X por semana

v Realizar eventos na Pciscoa, Dia das 
Criangas e Natal

■s Capacidade Total 100 alunos/mes 
em 4 turmas de 25 alunos cada no 
periodo de 12 meses, 2X por semana

Aulas Prdticas e Tedricas 
Realizar as aulas

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover Confraternizagoes em datas 
comemorativas

Promover Palestras de Hdbitos 
Sauddveis, Vivencias com Profissionais 
da Area_______________ _____________
Promover aulas de FUTEBOL DE
CAMPO que englobam: 
condicionamento fisico, jogos 
coletivos, ensino de tecnica e regras

Promover aulas de FUTSAL que 
englobam: condicionamento fisico, 
jogos coletivos, ensino de tdcnica e 
regras

INSTITUTO RAIOS DE SOL
CNPJ 43.523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhemar de Barros n° 1.347, Sala 11 A
Jardim Helena Maria. Guaruj.VSP. CEP 11430-003
Tel. (13) 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotmail.com
Insta: @irsguaruja

v Divulgagao nas Redes 
Socials

Planejamento e Execugao 
das Etapas para Organizagao 
s Realizar o Evento

v Capacidade Total 40 alunos/mes 
em 2 turmas de 20 alunos no periodo de 
12 meses, 3X por semana

v Capacidade Total 60 alunos/mes 
em 3 turmas no periodo de 12 meses, 
2X por semana

✓ Divulgagao nas Redes 
Sociais

Planejamento e Execugao 
das Etapas para Organizagao 
•s Realizar 0 Evento

/ Divulgagao nas Redes 
Sociais
v Planejamento e Execugao 
das Etapas para Organizagao 
v Realizar 0 Evento

ACOES
✓ Mobilizar os alunos
v Organizar cada evento de 
acordo com seus temas
v Realizar 0 Evento________
/ Selecionar 0 conteiido das 
palestras e os palestrantes
v Realizar as palestras

v" Divulgagao nas Redes 
Sociais
■s Planejamento e Execugao 
das Etapas para Organizagao 
•/ Realizar 0 Evento

mailto:irsguaruja@hotmail.com


6. METAS

INDICADORES

1. Evento realizado Mensal1

Semestral2

Mensal

3

Mensal

1. Evento realizado Anual4

Mensal

5

Mensal

1. Evento realizado Anual6

Mensal

7

Mensal

1. Evento realizado Anual8

Mensal

9
Mensal

1. Evento realizado Anual10

Pagina 5 de 14

*PODE HAVER ALTERA^AO NOS MESES DE VIGENCIA, DE ACORDO COM A DATA DE ASSINATURA DO 
TERMO E PUBLICA^AO NO DIARIO OFICIAL.

Promover um Festival 
Interne

Promover uma Gincana 
Anual

Promover aulas de 
FUTSAL que englobam: 
condicionamento fisico, 
jogos coletivos, ensino de 
tdcnica e regras

Promover aulas de 
KARATE que englobam: 
movimentos individuais, 
em dupla e 
condicionamento fisico

Promover a Entrega de 
Graduagao Anual

Promover um Festival 
Interne

Realizar 01 Evento 
no ano

Realizar 01 Evento 
no ano

Realizar 01 Evento 
no ano

Realizar 01 Evento 
no ano

2. Percentual de 
frequencia dos 
participantes nas 
aulas

1. Palestras 
reaiizadas

1. Numero de aulas 
reaiizadas

2. Percentual de 
frequencia dos 
participantes nas 
aulas

1. Numero de aulas 
reaiizadas

1. Numero de aulas 
reaiizadas

2. Percentual de 
frequencia dos 
participantes nas 
aulas

1. Numero de aulas 
reaiizadas

2. Percentual de 
frequencia dos 
participantes nas 
aulas

MEIOS DE 
VERIFICA^AO

Relatdrios com 
registros fotogr^ficos

Lista de presenga e 
relatdrios com 
registros fotograficos

Lista de presenga e 
relatdrios com 
registros fotogrdflcos

PERIODO DE 
VERIFICAGAO

Promover aulas de 
FUNCIONAL que 
englobam: movimentos 
individuais, em dupla e 
condicionamento fisico

INSTITUTO RAIOS DE SOI.
CNPJ 43-523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhemar de Barros n" 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430-003 
Tel. 113) 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@ hoimail.com
Insta: @)irsgtiarujaIRS
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Realizar eventos na 
Pascoa, Dia das 
Criangas e Natal 
Realizar 02 
Palestras distintas

Lista de presenga e 
relatdrios de 
frequencia dos 
participantes

Relatdrios com 
registros fotograficos 
e Listagem de Alunos 
Participantes________
Lista de presenga e 
relatdrios com 
registros fotogrdficos 
Lista de presenga e 
relatdrios de 
frequencia dos 
participantes________
Relatdrios com 
registros fotograficos 
e Listagem de Alunos 
Participantes________
Lista de presenga e 
relatdrios com 
registros fotograficos 
Lista de presenga e 
relatdrios de 
frequencia dos 
participantes________
Relatdrios com 
registros fotograficos 
e Listagem de Alunos 
Participantes________
Lista de presenga e 
relatdrios com 
registros fotograficos 
Lista de presenga e 
relatdrios de 
frequencia dos 
participantes________
Relatdrios com 
registros fotogrdficos 
e Listagem de Alunos 
Participantes

Capacidade Total 
100 alunos/mes 
em 4 turmas de 25 
alunos cada no 
periodo de 12 
meses, 2X por 
semana

Capacidade Total 
60 alunos/mes 
em 3 turmas no 
periodo de 12 
meses, 2X por 
semana

Capacidade Total 
100 alunos/mes 
em 4 turmas de 25 
alunos cada no 
periodo de 12 
meses, 2X por 
semana

Capacidade Total 
40 alunos/mes 
em 2 turmas de 20 
alunos no periodo 
de 12 meses, 3X 
por semana

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS__________
Promover 
Confraternizagoes em 
datas comemorativas 
Promover Palestras de 
Hdbitos Saudaveis, 
Vivdncias com 
Profissionais da Area 
Promover aulas de 
FUTEBOL DE CAMPO que 
englobam: 
condicionamento fisico, 
jogos coletivos, ensino de 
t^cnica e regras 
Promover um Festival 
Interne 

METAS E PRAZOS

hoimail.com


| 7. INFRAESTRUTURA

! 8. METODOLOGIA 

✓

✓
o

o

o
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ANEXO 1 (Sessao de Uso)
Campo do Itapema
R. Josd Louren^o Guerra, 28, Jardim Boa Esperanza (Vicente de Carvalho), Guaruja/SP, CEP 11471-040

ANEXO 2 (Sessao de Uso)
Pra^a da Fraternidade
Jardim Cunhambebe (Vicente de Carvalho) Guaruja/SP, CEP 11450-110

ANEXO 3 (Sessao de Uso)
Quadra Poliesportiva - Escola Estadual Marechai do Ar Eduardo Gomes
Av. Castelo B-anco, s/n°, Jardim Cunhambebe (Vicente de Carvalho), Guaruj^/SP, CEP 11450-010

ANEXO 4 (Sessao de Uso)
CAEC Profa Marcia Regina dos Santos
Av. Mario Daige, 1440, Jardim Boa Esperanga (Vicente de Carvalho), Guaruja/SP, CEP 11470-062

la Fase: Inscrigoes
v No primeiro atendimento aos participantes ser£ realizado o levantamento do perfil sdcio economico atravds 

de entrevistas e preenchimento de question^rios e formularios especificos;
v Realizagao do levantamento das necessidades dos participantes acessando (se necessario) os serviqos de 

atendimento publico nas areas de saiide, assistencia social e educaqao, e em casos especificos atuaqao em 
visitas domiciliares.

Metas para INSCRIQOES:
1° mes: 50% da capacidade total do Projeto (150 vagas).
2° mes: 75% da capacidade total do Projeto (225 vagas).
A partir do 3° mes: 100% da capacidade total do Projeto (300 vagas).

SEDE OPERACIONAL (Aluguel)
CEAB
Av. Adhemarde Barros, 1347, Sala 11 A, Jardim Helena Maria, Guarujci/SP, CEP 11430-003

INSTITUTO RAIOS DE SOI.
CNPJ 43.523.8O6/OOOl-77 • IM 59952
Av. Adhcmar de Barros n" 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430-003
Tel. (131 99200-5363/99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotmail.com
Insia: ©irsguanija

VOLTA A CALMA: consiste na parte final da aula e composta de um relaxamento e/ou exercicios de 
alongamento. Essa parte final deve conter de 5 a 10 minutos e e muito importante, pois promove ao 
aluno beneficios como: relaxamento muscular e alongamento, evitando assim as indesejaveis dores 
musculares no dia seguinte.

2a Fase: Inicio
A equipe responsavel pelas atividades recebera as atendidos;

v As atividades serao realizadas por um professor/instrutor, os responsaveis tecnicos irao supervisionar todas 
as atividades do Projeto;
As criangas, adolescentes e adultos serao atendidos conforme CRONOGRAMA DE ATIVIDADES.
Serao realizadas palestras e dinamicas de grupo enfatizando temas sobre as questoes esportivas e 
socioambientais;
Desenvolvimento: as aulas serao divididas em teoricas e pr&ica:

o AULAS TEORICAS: explanaqao dos conteudos e exibiqao de filme;
o AULAS PRATICAS: de acordo com O PLANEJAMENTO DE CADA MODALIDADE.

Os profissionais usarao tecnicas de aprendizagem compativeis com o rendimento e a evolurjao dos alunos;
Divisao de Aula:

MOBILIDADE: consiste na capacidade de mover um segmento corporal em um ample arco de 
movimento. Este conceito esta intimamente ligado ao movimento voluntcirio, ao contrario da 
flexibilidade que 6 um conceito essencialmente passive. Por esses conceitos podemos concluir que 
mobilidade e flexibilidade sao conceitos bem distintos, um consiste na amplitude que pode ser 
alcangada de forma natural e a outra envolve forejas externas;
AQUECIMENTO: preparaqao do organismo para o esporte seja em treinamento, na competiqao ou no 
lazer. Visa obter o estado ideal psiquico e fisico, a preparaqao para os movimentos e principalmente 
prevenir as lesoes;
PARTE PRINCIPAL: realizaqao dos movimentos a serem executados durante a pratica individual de 
cada modalidade;
PARTE PRATICA: executar os movimentos aprendidos na parte principal;

mailto:irsguaruja@hotmail.com
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i 9. JUSTIFICATIVA

I 9.1. PROJETO SOCIAL RAIOS DE SOL

0 Projeto tera dura^ao de 10 meses e ser£ realizado em 07 (sete) locals diferentes:
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A Falta de equipamentos publicos e atividades recreativas e culturais de facil acesso para a comunidade residente na 
regiao traz ociosidade, fazendo com que a comunidade nao tenha perspective de melhorias e sinta-se esquecida pelos 
orgaos publicos.

SEDE OPERACIONAL (Aluguel)
ATENDIMENTO ADMINISTRATIVO
CEAB
Av. Adhemar de Barros, 1347, Sala 11 A, Jardim Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430-003

ANEXO 1 (Sessao de Uso)
MODALIDADE: FUTEBOL DE CAMPO
Campo do Itapema
R. Jos6 Lourenqo Guerra, 28, Jardim Boa Esperanqa (Vicente de Carvalho), Guaruja/SP, CEP 11471-040

ANEXO 2 (Sessao de Uso)
MODALIDADE: GINASTICA FUNCIONAL
Praqa da Fraternidade
Jardim Cunhambebe (Vicente de Carvalho) Guaruja/SP, CEP 11450-110

INSTITUTO RAIOS DE SOL
CNPJ 43 523-806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhemar de Barros n° 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Guaruja/SP. CEP 11430-003
Tel. (13) 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotmail.com
Insta: @irsguaruja

ANEXO 3 (Sessao de Uso)
MODALIDADE: FUTSAL
Quadra Poliesportiva - Escola Estadual Marechai do Ar Eduardo Gomes
Av. Castelo Branco, s/n°, Jardim Cunhambebe (Vicente de Carvalho), Guaruja/SP, CEP 11450-010

Para favorecer o acesso ao esporte melhorando assim o desenvolvimento e as conditjoes de vida de tais comunidades, 
a "IRS" pretende fomentar, desenvolver e divulgar a pr^tica do esporte em nossa cidade atraves das aulas de 
FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E KARATE, oferecendo urn espago de convivencia sadio e 
com possibilidade de crescimento educacional, esportivo e profissional.

ANEXO 4 (SessSo de Uso)
MODALIDADE: KARATE
CAEC Profa Marcia Regina dos Santos
Av. Mario Daige, 1440, Jardim Boa Esperanga (Vicente de Carvalho), Guaruja/SP, CEP 11470-062

3a Fase: Desenvolvimento
✓ Continuidade no desenvolvimento das Atividades;
/ O programa se desenvolvera em cinco eixos de trabalho: Gestao, Inclusao, Condicionamento, 

Desempenho, Plano de Mldia e Sustentabilidade:
GESTAO: vem ao encontro dos procedimentos necessarios da gestao profissional dos recursos e das 
atividades do projeto e visa dar suporte a todas as aqoes da organizagao;
INCLUSAO: consiste em acolher e cuidar dos participantes do projeto, oferecendo estrutura de apoio 
para os treinamentos, alem de atividades de recreaqao e lazer;
CONDICIONAMENTO: visa condicionar os participantes, atraves de metodologias inovadoras na area 
de (educaqao) preparagao fisica, tornando-os aptos a participarem de eventos de competigao 
amadores e profissionais;
DESEMPENHO: tern como objetivo principal aicangar resultados positives dentro das competigoes 
atraves de estrategias inovadoras de avaliagao e monitoramento e de conhecimentos e experiencias 
praticas da equipe responscivel pelo projeto;
PLANO DE MIDIA: tern como foco a visibilidade do programa e de seus parceiros gerenciando as 
agoes de marketing, apresentando as agoes do programa de forma positiva e agregando valores a 
todos que estao envolvidos na realizagao do projeto;
SUTENTABILIDADE: busca programar e implantar sistemas de captagao de recursos diversos e 
fidelizagao de parceiros desenvolvendo formas alternativas de captagao de recursos independentes, 
criando urn cen^rio favoravel para o aumento das agoes e da continuidade dos programas.

mailto:irsguaruja@hotmail.com


9.2. RESULTADOS ESPERADOS 

✓
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A pr^tica esportiva alem de possibilitar a adogao de habitos de vida saudaveis, elevar a autoestima, torna-se um fator 
de preven$ao S exposicao ao ambience de drogas, ilicitudes, propiciando o fortalecimento dos vinculos familiares.

■/

Acolher como proposta a integragao entre, aprendizagem, valorizagao, uniao e divulgagao do esporte;
Ampliar o acesso ao esporte competitivo na cidade de Guaruj^;
Apresentar o Esporte como recurso para a integragao social do individuo;
Atendimento de 300 (trezentos) atendimentos (criangas, adolescences e adultos a partir dos 05 anos);
Atendimento INDIRETO de 1000 (hum mil) pessoas;
Aulas de FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E KARATE que englobam: a pratica da 
modalidade e condicionamento fisico;
Auxiliar na formagao do cidadao critico, criativo, autdnomo e conscience de sua cidadania;
Construgao de regras e limites;
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, do aperfeigoamento dos desenvolvimentos corporal, 
psicoldgico, motor, afetivo e cognitive e no rendimento escolar;
Contribuir para a melhoria nas capacidades fisicas, motoras, psicolbgicas, cognitivas e socio afetivas do 
individuo;
Contribuir para diminuigao da exposigao aos riscos sociais presentes na escola, e ainda para os indices de 
evasao escolar, nos bairros e comunidades de Guaruja.
Desenvolver a indusao social;
Desenvolver atividades ludicas, ensinando aos alunos a executar atividades nas modalidades esportivas de 
maneira que enfatize todas as valencias, habilidades motoras, cognitivas;
Desenvolver atividades que enfatizem o social mostrando a importSncia de ajudar e sempre colaborar com o 
bem estar de todos;
Desenvolvimento fisico e mental e estimulo a autoestima;
Disseminar a prbtica de atividade fisica como forma de saude, fisica e mental, enfatizando a inclusao social 
traduzidcomo um fator de desenvolvimento e transformagao humana, atravbs das modalidades FUTEBOL DE 
CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E KARATE por poder set praticado por todo o tipo de publico, 
independente de genero, idade ou, ate mesmo, condigao fisica;
Estimular o desenvolvimento de novos talentos, de v^rias faixas etbrias e ambos os sexos;
Implementar as agdes especificas de acordo com o feedback dado em aula pelos beneficiados ou de acordo 
com a especialidade do professor(a);
Incentive ao trabalho em equipe;
Levar os alunos a adotarem atitudes de respeito mutuo, dignidade, cooperagao e solidariedade, afastando 
qualquer pratica de violbncia;
Mostrar a importancia da pratica do Esporte e seu desempenho, como fator e fonte inesgotbvel de 
conhecimento;
Promover atraves do Esporte, condigoes sociais e pessoais fundamentados em valores como educagao, 
emancipagao, participagao e cooperagao;
Promover condigoes sociais e pessoais fundamentados em valores como educagao, emancipagao, participagao 
e cooperagao;
Promover Confraternizagoes em datas comemorativas;
Promover Palestras / Vivenc as com Profissionais da Area;
Propiciar momentos de prazer, descontragao e recreagao;
Reforgar a cidade como referenda na pratica da FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL 
E KARATE;

INSTITUTO RAIDS DE SOI
CNPJ 43.523.SO6/OOO1-77 • IM 59952
Av. Adhcmar de Barros 11° 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430 003
Tel. (131 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsgiiaruja@ hotmail.com
Insta: @irsguaruja

A oportunidade da pratica de esportes atrelada a educagao ambiental, alem de um direito por si sb, (Direito ao 
Esporte, ECA - Artigo 4° e 59°) justifica a execugao deste projeto, considerando sua importancia para o 
desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. Apesar das condigoes naturals favoraveis a pratica do Surf em 
nosso municipio, os fatores socioeconomicos de nossos Atletas sao um limitante para o seu desenvolvimento e 
participagao nos campeonatos.

Tendo como objeto a promogao de aulas para o atendimento de criangas, adolescentes e adultos para a pratica de 
atividades fisicas e esportivas nas modalidades: FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E 
KARATE, contemplando os bairros: Jardim Boa Esperanga, Jardim Progresso, Paecara, Vila Aurea e adjaebneias no 
Municipio do Guarujb/SP.

hotmail.com


9.4. DIRETRIZ(ES)/AgAO(dES) PRIORITARIA(S)

(2.5.) Diretrizes a serem alcan^adas:

I 10. CUSTOS/NATUREZA DAS DESPESAS

QTD ITENS MENSAL ANUAL

R$ 35,00 10 R$ 1.680,00 R$ 16.800,001 48

R$ 20,00 R$ 960,00 R$ 9.600,001 48 10

R$ 10.800,001 1

#######

11. PREVISAO DE RECEITA

| 12. RELAQAO DE RECURSOS HUMANOS E/OU SERVI^OS DE TERCEIROS
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Atravfe de eventos (ex. quermesses, sorvetadas, bazares e jantares) e busca de parcerias com grandes empresas e 
comerciantes locals.

Este projeto vem de encontro ao atendimento dos interesses da sociedade civil, contribuindo para a execugao das 
politicas publicas locals necessarias para superar as mazelas sociais alinhadas aos objetivos da Agenda 21 Guaruj^ 
2034 e a Agenda 2030 dos ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustent^vel da ONU - Organizagao das Nagdes 
Unidas.

Atendimento Socioeducativo;
Direito ao Esporte, Cultura e Lazer;
Capacitagao e Qualificagao Profissional de Adolescentes;
Garantia dos Direitos e Politicas Publicas da Inclusao Social;
Melhoria nos locais de atendimento das Criangas e Adolescentes;

QTD 
MES/HORA

QTD 
MESES

2.5.4.
2.5.5.
2.5.6.
2.5.7.
2.5.8.

INSTITUTO RAIOS DE SOI
CNPJ 43.523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhcniar de Barros 11" 1.347, Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Guaruja/SP, CEP 11430-003
Tel. (13I992OO-S363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotniail.com
Insta: @irsguaruja

DESCRIQAO DAS ATIVIDADES_________
Aulas efetivamente ministradas, sua carga 
horaria e descrita conforme o cronograma 
de atividades, comparecer nas Reunioes 
Mensais de Acompanhamento, Capacitagao 
e Avaliagao.

CONTRATAQAO
MEI (Contrato de 
Prestagao de 
Servigos)

PROFISSIONAL
PROFESSOR(A) 
ESPORTIVO
FUTEBOL DE CAMPO, 
GINASTICA FUNCIONAL, 
FUTSAL E KARATE

1_
1
1
1_
1
1
1
1_
1
1

Material de
ConsumoStPermanente
____________________ SUBTOTAL__________

TOTAL GERAL

R$ 35,00
R$ 20,00
R$ 35,00
R$ 20,00
R$ 35,00

10
10
10
10
10
10
10
10
1
1

R$ 10.800,00

R$ 10.800,00
R$ 160.000,00

R$ 18.900,00
R$ 10.800,00
R$ 16.800,00
R$ 9.600,66
R$ 8.400,00
R$ 4.800,00
R$J30.000,00 

~R$ 20.000,00
R$ 2.000,00
R$ 1.500,00

R$149.200,00

Professor Esportivo 
FUTEBOL DE CAMPO 

Monitor Esportivo 
FUTEBOL DE CAMPO 

Professor Esportivo FUNCIONAL 
Monitor Esportivo FUNCIONAL 

Professor Esportivo FUTSAL 
Monitor Esportivo FUTSAL 

Professor Esportivo KARATE 
Monitor Esportivo KARATE_
Coordenagao Esportiva 

_____ Assistencia Cont^bil______
Confecgao______

Comunicagao Visual

R$ 1.890,00 
R$ 1.080,00 
RS 1.686,00'
R$ 960,00 
R$ 840,00
R$ 480,00
RSj.000,0p_ 
RS 2.000,00 
R$ 2.000,00 
R$ 1.500,00'
R$ 9.212,00

TABELA DE VALORES - CUSTEIO 
VALOR I 
HORA

SERV. TERCEIROS - PJ

CARGA HORARIA*
De acorde com o 
Cronograma de 
Atividades + 2h de 
reuniao de avaliagao e 
planejamento

54 
54 
48 
48 
24
24____ I R$ 20,00

CONTRATO
CONTRATO_____

ORQAMENTO 
ORQAMENTO

SUBTOTAL
AQUISIQAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

NAO SE ENQUADRA

mailto:irsguaruja@hotniail.com


PJ

PJ

| 13. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Pagina 10 de 14

COORDENADOR(A) 
ESPORTIVO

ASSESSORIA
CONTABIL & 
JURIDICA

CONFEC^AO E 
ESTAMPARIA

COMUNICA^AO 
VISUAL

MEI (Contrato de 
Prestagao de 
Servigos)

PJ (Contrato de 
Presta<;ao de 
Services)

INSTITUTO RAIDS DE SOI.
CNPJ 43-523-806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhcmar de Barros n" 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria. Guaruja/SP, CEP 11430-003 
tel. (131 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hotmail.com
Insta: ©irsguarujaIRS

»q«h coucacAo 1 •

PROFISSIONAL_______
AUXILIAR ESPORTIVO 
rUTEBOL DE CAMPO, 
•3INASTICA FUNCIONAL, 
FUTSAL E KARATE

MODALIDADE
FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL
FUTEBOL

MODALIDADE
__ FUTSAL

FUTSAL
FUTSAL
FUTSAL _____________________________________________

ANEXO 4 (Sessao de Uso) - CAEC Prof3 Marcia Regina dos Santos 
Ay. Mario Daige, 1440, Jardim Boa Esperanza

DIAS ' "‘------ ------
SEG/QUA/SEX 
SEG/QUA/SEX

MODALIDADE
KARATE
KARATE

DIAS
SEG/QUA/SEX
SEG/QUA/SEX
SEG/QUA/SEX

DIAS
TER/QUI
TER/QUI
TER/QUI
TER/QUI

HORARIO
OShOO as 09h30 
09h30 as llhOO 
141100 as 15h30 
15h30 as 17h00

HORARIO__
19000 as 201130 
20030 as 22000

CONFORMS 
ORQAMENTO 
ANEXO 
CONFORME 
ORQAMENTO 
ANEXO

FAIXA^TARIA
A PARTIR DE 05 ANOS 
A PARTIR DE 05 ANOS 
A PARTIR DE 05 ANOS
A PARTIR DE 05 ANOS

FAIXA ETARIA
A. PARTI R_DE 18ANOS
A PARTIR DE 18 ANOS
A PARTIR DE 18 ANOS

FAIXA ETARIA
A PARTIR DE 05 ANOS
A PARTIR DE 05 ANOS
A PARTIR DE 05 ANOS
A PARTIR DE 05 ANOS

FAIXA ETARIA
A PARTIR DE 05 ANOS
A PARTIR DE 05 ANOS

VAGAS
25
25
25 '
25

VAGAS
20

_20__
20

VAGAS
_25__

25
25
25

VAGAS
20
20

300

MODAUDADE
FUNCIONAL
FUNCIONAL
FUNCIONAL

ANEXO 3 (Sessao de Uso) Quadra Poliesportiva - Escola Estadual Marechai do Ar Eduardo Gomes 
__________________________Av. Castelo Branco, s/n°, Jardim Cunhambebe___

HORARIO
OShOO £s 09h30 
09h30 as llhOO 
14h00 as 151130 
15h30 as 17h00

DESCRIQAO DAS ATIVIDADES____________
Auxilia o Professor, sua carga horaria 6 
descrita conforme o cronograma de 
atividades, comparecer nas Reunioes Mensais 
de Acompanhamento, Capacitagao e 
Avaliagao._________________________________
Subordinado ao Gerente Administrative. 
Coordena as atividades em loco. Supervisiona 
a equipe pedagdgica e contribui para que se 
atinjam os objetivos esperados. Responsavel 
pelo atendimento ao publico.________________
Escrituragao e servigos contabeis de acordo 
com os principios fundamentais da 
Contabilidade e com as Normas Brasileiras de 
Contabilidade (NBC); servigo essencial e 
obrigatdrio conforme previsto na Lei Federal 
n° 13.019/2014; assessoria juridica nas areas 
tributaria, trabalhista, entre outras, tanto nos 
aspectos preventives quanto na administraqao 
do contencioso, sugerindo medidas a tomar 
para resguardar os interesses e dar segurantja 
juridica aos atos e decisSes da empresa.______
Confecgao e Estamparia dos Uniformes dos 
Profissionais - 20 camisetas

CARGA HORARIA*
Semanal
De acordo com o 
Cronograma de 
Atividades

De acordo com o 
Cronograma de 
Atividades + 2h de 
reuniao de avaliagao 
e planejamento 
*NAO CUMPRE 
CARGA HORARIA, 
AS ATIVIDADES 
SAO DESEN- 
VOLVIDAS DE 
FORMA REMOTA, 
NO ESCRITORIO 
DA EMPRESA

CONTRATAQAO
MEI (Contrato de 
Prestagao de 
Servitjos)

ANEXO 1 (Sessao de Uso) - Campo do Itapema 
R. Jose Lourengo Guerra, 28, Jardim Boa EsperangaDIAS —1 ■—* — --- * -

TER/QUI
TER/QUI
TER/QUI
TER/QUI

ANEXO 2 (Sessao de Uso^ - Praga da Fraternidade 
Jardim Cunhambebe

HORARIO
07h00 as OShOO
OShOO as 09h00
09h00 as 10h00

Confecgao de 08 Banners para cada local e 
1000 Panfletos para divulgagao. Segue 
modelo do banner

mailto:irsguaruja@hotmail.com


Graduates serao realizadas locals denose

14. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO3

I| 15. CRONOGRAMA EXECUgAO DO PROJETP-1

AQOESNo 02 03 04 06 07 08 09 10

X

PUBLICO
Crian?as, Adolescentes, Jovens e Adultos

| 17. MONITORAMENTO E AVALIAgAO

| 17.1. SISTEMA DE AVALIAgAO DAS AULAS
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Para alcancjar nosso publico alvo o Projeto sera divulgado nas midias sociais, mas alem disso, as vagas serao 
oferecidas nas Unidades de Servigos Piiblicos: CRAS, UBS e Escolas Municipals e Estaduais. Tambem serao criadas 
parcerias com outras Entidades da cidade. Publicagoes nas Redes Sociais: Instagram/Facebook (©irsguaruja)

Fichas de Inscrigao - para acompanhamento do numero de atendidos;
/ Aulas ministradas - atraves da supervisao do Gestor de Projetos e do Supervisor de Cursos;
v" Lista de presenga - para acompanhamento da frequencia dos atendidos;
✓ Relatorios de atividades diarios preenchidos pelos professores - para acompanhamento do Piano de Trabalho 
exposto e aprovado para cada modalidade;

INSTITUTO RAIOS DE SOL
CNPJ 43.523.806/0001-77 • IM 59952
Av. Adhemar de Barros n“ 1.347. Sala 11 A
Jardim Helena Maria, Gnaruja/SP. CEP 11430-003 
Tel. (13) 99200-5363 / 99732-1522
E-mail: irsguaruja@hoimail.com
Insta: ©irsguarujaIRS

"3t>. umxacAo
I

_______ Contratagoes________
_______Treinamentos_______

Reunioes de Avaliagao
Realizacao das Aulas

Relatdrio de Ativid_ades_
Publicagoes em Redes Sociais

Prestagao de Contas
Datas Comemorativas

__________Palestra__________
Agoes para Encerramento 
Prestagao de Contas Final

MES 
1 
2_
3 
4 

___5___  
6 
7

_ 8___
9
10 

TOTAL

VALOR
R$ 28.870,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14.570,00
R$ 14,570,00

R$ 160.000,00

01
X
X
X
X
X
X
X

x

X
X
X

X
>£
X
X
X

X 
X 
X 
X
A 
X

X 
X 

2< 
X

X
X

X

-X

X
X
X

X
X
X

>< 
X 
>< 
X 
X

X
X

X
X
X
x_
X

X
X

TIRO DE MIDIA
Redes Sociais_____

CRAS / CAECS / CMDCA

PERIODO
Mensal 

Trimestral

MES 
05

i 16. ESTRATEGIAS DE COMUNICAgAO5

As Confraternizagdes, Palestras, Apresentagdes 
desenvolvimento das atividades.

1
_2_

3
4

_5_
6
7
8

111

mailto:irsguaruja@hoimail.com


; 17.2. SISTEMA DE AVALIAgAO DOS DEMAIS OBJETIVOS 

18. INFORMAgOES COMPLEMENTARES DA PROPOSTA 

18.1. IMPACTO SOCIAL

18.2. OS BENEFICIOS ESPORTIVOS PARA Q NOSSOCORPO 

| 18.3. E A SOCIEDADE? O QUE GANHA COM O ESPORTE? 
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A preserva^ao e promocjao da Culture e do Esporte sao direitos reconhecidos pela Constitui^ao Federal de 1988, em 
seus Artigos 2015, 2016 e 217, e tamb6m pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Alem de otimizar a saude de cada indivlduo, o esporte tambdm contribui para o desenvolvimento e interatjao social 
das pessoas. Torna-se uma agao quase que impossivel a de finalizar a contabilizagao de beneficios que o esporte pode 
conceder na sociedade de um modo geral. Podemos citar, dentre os diversos, a retirada de jovens e adolescentes de 
caminhos obscuros, como por exemplo o mundo das drogas. Mundo afora ja observamos diversos exemplos de 
superagao por meio do caminho do esporte.

Toda e qualquer atividade fisica favorecem o nao aparecimento das doengas do coragao, diabetes, excesso de gordura 
e inumeras doengas distintas. Nota-se tambem que empresas estao cada vez mais se preocupando em incluir algum 
esporte a sua equipe, para que o rendimento dos funcionarios seja potencializado.

Palestras promovidas - atrav^s da lista de presenga dos interessados;
Eventos realizados - atrav^s de relatdrios com registros fotograficos

✓ Publicagoes nas Redes Sociais: Instagram/Facebook (©irsguaruja) 
■/ Reunioes Mensais de Avaliagao.

Se considerarmos a parte fisica, se praticado algumas vezes na semana, todo e qualquer esporte favorecem a criagao 
de um otimo estereotipo muscular, tornam nossos membros mais male^veis e flexlveis, al6m de fazer com que o 
corpo dsseo e as juntas fiquem mais fortes.

Realizar exerclcios 6 fundamental para a adogSo de um estilo de vida saudSvel. Se iniciadas na Juventude ou 
mesmo quando ainda somos criangas, as atividades fisicas nos trazem incont^veis beneficios para o organismo. 
Digamos que nao apenas para o organismo, mas tambem para o nosso psicologico.

Para aqueles que estao acima do peso, os esportes, principalmente os aerdbicos, auxiliam no emagrecimento, redugao 
de medidas e equilibrio de pressao arterial. Alem de tudo isso, enaltecemos que a prdtica do esporte reduz o colesterol 
ruim e otimiza o caminho do sangue ao cerebro. E isto reduz bastante os nlveis de estresse, depressao ou ansiedade, 
favorecendo assim, um psiquico equilibrado.

Esquecendo um pouco o fator saude, no qual observamos que se potencializa a pessoa esportista, citamos que na 
sociedade em geral, o esporte tambem d cercado de aspectos positivos. O sujeito que toma algum esporte como parte 
da sua rotina, tern a capacidade de desenvolver seu espirito de equipe, lideranga e sabedoria ao tomar suas decisoes. 
O esporte desenvolve sim nas pessoas a cidadania, contribuindo entao, para uma sociedade mais justa e coletiva.

As pessoas atraves do esporte, aprendem a se socializar, interagir e criar vinculos de amizades, muitas vezes para 
vida inteira. Obviamente, o espirito de competitividade se sobressai, principalmente em esportes coletivos, e isto nao 
pode ser conectado com um aspecto negativo, mas sim 6 importante notarmos que a competitividade produz pessoas 
fortes.

Importante lembrarmos, acima de tudo, que o esporte mescla pessoas de todas as ragas, niveis sociais, religioes e 
generos, seja atraves do esporte em si ou entao em grandes eventos relacionados com o tema, no qual o mundo todo 
para torcer e vibrar juntos.
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KWtl IDUCACiO

Criangas e adolescentes sao seres humanos em fase de desenvolvimento. Direitos de criangas e adolescentes sao, 
portanto, direitos humanos, com as peculiaridades inerentes a sua etapa de vida. Trabalhar pelos direitos de criangas 
e adolescentes significa enfatizar as obrigagoes legais e morais daqueles a quern cabe 0 compromisso de promove-los 
e garanti-los. Significa, tambem, empenhar-se na corregao das situagoes de nao cumprimento desses compromissos 
que caracterizam a violagao dos mencionados direitos.

mailto:irsgnaruja@boimail.com


| 19. CAPACIDADE TECNICA DA ENTIDADE

PROCESSO DE SELE^AO

Profissional de serao contratados, conforme processo abaixo descrito:

20. CONTRAPARTIDA

| 21. CONCLUSAO
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O PROJEO RAIDS DE SOL propde atraves do FUTEBOL DE CAMPO, GINASTICA FUNCIONAL, FUTSAL E KARATE 
nao somente promover o acesso ao esporte, mas o desenvolvimento da crianga como individuo e cidada, a!6m e claro 
do desenvolvimento fisico e mental; constru^ao de regras e limites; incentive ao trabalho em equipe; estimular a 
autoestima; propiciar mementos de prazer, descontragao e recreagao; contribuir para a melhoria nas capacidades 
fisicas, motoras, psicoldgicas, cognitivas e socio afetivas do individuo; promover atraves da Cultura, condigoes sociais 
e pessoais fundamentados em valores como educagao, emancipagao, participagao e cooperagao; contribuir para 
diminuigao da exposigao aos riscos sociais presentes na escola, bairros e comunidades de Guarujci.
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CONTRAPARTIDA 
QTD

1
1

Anual 
Anual 
Anual 
Anual 
Anual 
Anual
Anual

_____________ ITEM______________
______ Aluguel (sublocagao)_______ 
_________ Mobiliario PMG_________  
__________ Acordo PMG___________

Respons^vel Tecnico (Voluntario) 
Elaborador de Projetos (Voluntario) 
Captadorde Recursos (Voluntario)

Gestor de Projetos (Voluntario)__
TOTAL

VALOR
R$ 3.600,00

__ R$ 640,00
R$ 1.000,00

R$ 18.000,00
R$ 12.000,00
R$ 12.000,00
R$ 12.000,00

R$ 59.240,00

Etapa 1: definigao do perfil profissiogrdfico e prd-requisitos para preenchimento da vaga.
Etapa 2: divulgagao da vaga atraves das redes sociais e esporadicamente nos jornais locals, solicitado o envio de 
Curnculo para nosso e-mail (irsguaruja@hotmail.com)
Etapa 3: 0 processo de recrutamento 6 comparative de um lado as definigoes do perfil de cargo e do outro as 
caracteristicas dos candidates a firn de averiguar qual deles atende &s exig&ncias do cargo.
Etapa 4: os candidates dos curriculos escolhidos recebem uma ligagao para agendamento de entrevista.
Etapa 5: os candidates recrutados sao submetidos a testes de conhecimento, desempenho e psicologicos.
Etapa 6: os candidates que passam para esta etapa ficam para o teste pratico e tecnico com 0 Diretor Presidente. Os 
pontos principals da selegao sao a qualificagao, o potencial e a motivagaodo candidate ao cargo.

Sede Operacional: alugada em conjunto com outras entidades em formate coworking, local onde estao arquivados 
nossos documentos e ainda onde poderemos receber visitas tdcnicas e fiscalizagao com hora marcada;

Hi.
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Guaruja, 26 de junho de 2023.
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A execucao deste Projeto ira ocupar o tempo livre de urn niimero de crian?as e adolescentes que j<5 estao se 
beneficiando de todas as vantagens inerentes ao esporte. A atividade esportiva por si constitui um projeto 
educacional de grande utilidade. Quando ela nao 6 praticada, abrem-se as portas para o desvio do caminho da 
criminalidade, irma siamesa da droga, e para tantos outros desmandos que sao a causa da afligao de pais e familiares.

O esporte, nas atuais contingencias sociais das grandes metropoles, passou a ser um instrumento de combate a um 
mal social que se agrava a cada dia. Estamos, portanto, diante de um excelente e desej^vel efeito colateral na 
aplicagao deste planejamento.

As criangas e adolescentes mobilizados que nao tiverem talento nato jamais serao desconsiderados ou reprovados 
nesta apuraqao de habilidades. AI6m de beneficiar-se de um amplo trabalho de carter educacional, eles constituirao 
um celeiro de importante material humano no processo cultural. A preocupagao do Projeto e ensinar da melhor 
maneira possivel. Com isso desenvolver um trabalho especifico com tecnicas adaptadas para as criangas respeitando 
suas individualidades fisicas, biologicas e sociais.

Qualquer atividade que se realize com criangas se faz necessario que se envolva tambem os seus pais, parentes e 
amigos, pois assim a crianga se sente mais segura e orgulhosa da atividade que esta realizando. Enquanto isso os pais 
estao acompanhando o trabalho desenvolvido com eles, e observando o comportamento nos mais diferentes lugares 
que seus filhos frequentam. Assim tendo certeza de que eles estao longe das drogas enquanto praticam uma atividade 
de lazer fora do tempo da escola.

Para alcangar nosso publico alvo o Projeto sera divulgado nas midias sociais, mas alem disso, as vagas serao 
oferecidas nas Unidades de Serviqos Publicos: CRAS, UBS e Escolas Municipals e Estaduais. Tambem serao criadas 
parcerias com outras Entidades da cidade.

Os alunos matriculados no Projeto de acordo com seu perfil socio-cultural poderao ser encaminhados para 
atendimento em outras Entidades do municipio que oferecem os servigos que ainda nao oferecemos em nossa 
Associaqao. Caso haja necessidade de acompanhamento psicologico, ou ainda na area da assistencia social sera 
realizado contato com a Rede CMDCA para que a demanda seja atendida.
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VerQsIca GerlS'ch Compiani
Diretora Pr^sidente
RG n° 32.103.431-4 SSP/SP
CPF/MF n° 297.243.088-39
Contato: (13) 99200-5363
E-mail: veruskaqerlach@hotmail.com
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