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PROJETO READEQUADO 
TERMO DE FOMENTO Nº 073/2023 

OSC INSTITUTO RAIOS DE SOL 
Tel. 
Entidade 

(13) 99200-5363 

CNPJ 43.523.806/0001-77 IM 59952 

E-mail Entidade irsguaruja@hotmail.com  Endereço Av. Adhemar de Barros, 1347, Sala 11A 

Bairro Jardim Helena Maria Cidade Guarujá UF SP CEP 11430-003 

Nome do Dirigente Veruska Gerlach Compiani 

E-mail do 
Dirigente 

veruskagerlach@hotmail.com  

Tel. 
Dirigente 

(13) 99200-5363 

Nome do Resp. 

Técnico pelo 
Projeto 

Ariane Melo Lopes Castilho 
CRP nº 6-97476 

E-mail do Resp. 

Técnico pelo 
Projeto 

ariane.psicologa@gmail.com  

Tel. do 

Resp. 
Técnico 

 (13) 98229-3130 

Objeto da 
Proposta 

Promover atendimento terapêutico individualizado em PSICOLOGIA CLÍNICA contemplando a 
municipalidade em Guarujá/SP. 

Nº da Emenda 

44/2023 

45/2023 
46/2023 

Valor do 

repasse do 
MC (R$) 

90.000,00 

Valor da 

contrapartida 
(R$) 

14.799,00 

Data de início da 

vigência 
15/04/2024 

Data de 

término da 
vigência  

31/12/2024 
Valor global 

 (R$) 
104.799,00 

Serviço(s) 
contemplado(s) 

Atendimento terapêutico individualizado à SAÚDE MENTAL: Psicologia Clínica. Atua na área 
específica da saúde, em diferentes contextos, através de intervenções que visam reduzir o sofrimento 

do homem, levando em conta a complexidade do humano e sua subjetividade.  

Ações a serem 
custeadas 

Contratação e Capacitação dos Colaboradores, Atendimentos Promovidos e Reuniões de Avaliação e 
Monitoramento. 

 

 
 

QUANTITATIVO DE ATENDIMENTOS POR CLASSIFICAÇÃO (NO QUE COUBER) 

SERVIÇO SEG TER QUA QUI SEX SUBTOTAIS 

ATENDIMENTOS 

INDIVIDUALIZADOS 
08 08 08 08 08 40 

TOTAL GERAL 160 ATENDIMENTOS MENSAIS 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

mailto:irsguaruja@hotmail.com
mailto:veruskagerlach@hotmail.com
mailto:ariane.psicologa@gmail.com
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1. INTRODUÇÃO 

 
Guarujá é um município da Microrregião de Santos, na Região Metropolitana da Baixada Santista, no estado de São 

Paulo, no Brasil. A população estimada em 2010 era de 290 607 habitantes. Possui uma área de 142,7 km², o que 
resulta numa densidade demográfica de 2 076,94 hab/km². É a terceira maior ilha do litoral do estado de São Paulo. 

 
Atualmente, a cidade de Guarujá é conhecida como a "Pérola do Atlântico", devido às suas belas praias e belezas 

naturais. Muito procurada pelos turistas na alta temporada, a cidade conta com praias urbanizadas e algumas selvagens, 
acessíveis apenas por trilhas. Além do litoral, Guarujá oferece construções históricas e trilhas de ecoturismo. Outra 

atração local é a pesca artesanal, que pode ser vista e praticada em diversas praias do município. 
 

1.1. SOBRE A CIDADE DO GUARUJÁ 

 
Guarujá, pelo seu histórico, infra-estrutura e proximidade com a capital mais populosa do país, oferece forte atrativo 

imobiliário e turístico. Boa parte da região da orla, nas praias próximas de centro (principalmente Astúrias, Pitangueiras, 
Enseada e Tombo) é tomada por edificações dedicadas à população sazonal, que as ocupa principalmente nas férias de 

verão. 
 

O turismo, sazonal, e os ganhos advindos do mercado imobiliário-turístico (incluindo impostos, compra/venda/aluguel, 
segurança, e manutenção predial), movimentam parte significativa da economia do Guarujá. 

 
A outra parte, relevante e não-sazonal, advém do porto (margem esquerda do Porto de Santos) e atividades afins, tais 

como transporte. Devido a sua proximidade com Cubatão (maior distrito industrial do país) e portos, existe também 

interesse pela ocupação industrial na região, iniciada em 1976 pela Dow Química, ainda hoje a única grande indústria a 
ocupar a região. Segundo dados do IBGE de 2006 "a produção de riquezas na área de serviços, no Município, somou, 

naquele ano, R$ 1,820 bilhão, o equivalente a 0,14% em participação no PIB brasileiro". 
 

2. OBJETO 

 
Promover atendimentos terapêuticos individualizados em PSICOLOGIA CLÍNICA contemplando a municipalidade em 

Guarujá/SP. 
 

3. PÚBLICO ALVO/BENEFICIADOS 

 
08 atendimentos terapêuticos individualizados diários. 

40 atendimentos terapêuticos individualizados semanais. 
160 atendimentos terapêuticos individualizados mensais. 

 
Crianças, Adolescentes, Jovens e Adultos de acordo com a demanda da municipalidade em Guarujá/SP. 

 

4. INFRAESTRUTURA  

 

SEDE OPERACIONAL / LOCAL DO ATENDIMENTO: 
Av. Adhemar de Barros, 1347, Sala 11 A, Jardim Helena Maria, Guarujá/SP, CEP 11430-003  

 

5. JUSTIFICATIVA 

 

Atendimento para usuários do SUS com demanda encaminhada pela SESAU, visando assim reduzir o sistema de filas 
para atendimentos terapêuticos individualizados em PSICOLÓGIA CLÍNICA do município de Guarujá.  

 

6. OBJETIVO GERAL 

 

Atendimentos terapêuticos individualizados à SAÚDE MENTAL: PSICOLOGIA CLÍNICA. Atua na área específica da 
saúde, em diferentes contextos, através de intervenções que visam reduzir o sofrimento do homem, levando em conta 

a complexidade do humano e sua subjetividade.  
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7. OBJETIVOS ESPECÍFICOS & METAS 

 

METAS QUALITATIVAS 

INDICADOR AÇÃO META PESO FONTE 

Pesquisa de 
Satisfação do 

Atendimento 

Realizar avaliação da 
satisfação dos pacientes 

através de uma 
amostra de 10% dos 

atendidos do mês 

Manter a meta de 80% 
de satisfação positiva 

(critério mínimo de 
satisfação regular) 

15 
pontos 

Formulários de atendimento 
contendo avaliações em grau 

de satisfação com 
atendimento do profissional: 

péssimo, ruim, bom ou ótimo. 

Pesquisa de 

Satisfação da 
Infraestrutura 

Realizar avaliação da 

satisfação dos pacientes 
através de uma 

amostra de 10% dos 
atendidos do mês 

Manter a meta de 80% 

de satisfação positiva 
(critério mínimo de 

satisfação regular) 

15 

pontos 

Formulários de atendimento 

contendo avaliações em grau 
de satisfação com estrutura, 

limpeza e conservação: 
péssimo, ruim, regular, bom e 

ótimo. 

Educação 

Permanente 

Realizar cursos, 

palestras e atividades 
similares de modo 

contínuo 

Executar 100% das 

atividades previstas em 
plano de capacitação 

dos colaboradores 

10 

pontos 

Plano de educação 

permanente, relatório de 
atividades desenvolvidas e 

lista de presença de eventos. 

Equipe técnica 

completa 

Disponibilizar equipe 

assistencial em número 
adequado ao projeto 

Possuir 100% do 

quadro necessário para 
os atendimentos 

devidamente 

cadastrados no CNES 

10 

pontos 

Escala de atendimentos 

realizados com assinatura do 
profissional técnico 

responsável 

METAS QUANTITATIVAS 

INDICADOR AÇÃO META PESO FONTE 

Atendimentos 

realizados 

Cumprir a quantidade 

de pacientes a serem 
atendidos 

Atender a meta de 

90% da agenda de 
pacientes mensal 

50 

pontos 

Ficha de atendimento dos 

pacientes e/ou relatório 
assinado pelo profissional 

responsável 

 

METAS PONTUAÇÃO 

Qualitativas 50 pontos 

Quantitativas 50 pontos 

TOTAL GERAL 100 PONTOS 

 

8. METODOLOGIA 

 
 Na primeira consulta, será estabelecido o projeto de atendimento terapêutico do paciente encaminhado pela 

SESAU via SUS.  
 Todos os pacientes terão seus prontuários abertos na primeira consulta e alimentados ao final de cada 

atendimento. 
 Caso o paciente falta em 2 consultas consecutivas ou não, sem justificativa por escrito, a vaga será novamente 

disponibilizada para INDICAÇÃO de NOVO PACIENTE para SESAU. 
 Os atendimentos serão 50 minutos cada. 

 Será contratado um profissional PSICÓLOGO CLÍNICO GERAL e um PSICÓLOGO ESPECIALIZADO EM TEA E 

TCC.  
 

ATENDIMENTO CLÍNICO GERAL – INDIVIDUALIZADO 
https://www.crp09.org.br/portal/orientacao-e-fiscalizacao/orientacao-por-temas/areas-de-atuacao-do-

a-psicologo-a 
 

A psicologia clínica é uma área dentro da psicologia que visa ajudar as pessoas que buscam trabalhar não apenas 
distúrbios e traumas, mas também auxiliar o autoconhecimento e evolução como pessoa com a ajuda da psicoterapia. 

 
Atua: 

- na área específica da saúde, em diferentes contextos, através de intervenções que visam reduzir o sofrimento do ser 
humano, levando em conta sua complexidade e sua subjetividade.  

- na busca em contribuir para a promoção de mudanças e transformações visando o benefício do indivíduo, bem como 
a prevenção de dificuldades. 

https://www.crp09.org.br/portal/orientacao-e-fiscalizacao/orientacao-por-temas/areas-de-atuacao-do-a-psicologo-a
https://www.crp09.org.br/portal/orientacao-e-fiscalizacao/orientacao-por-temas/areas-de-atuacao-do-a-psicologo-a


 
MENTE LIVRE – PROJETO SOCIAL 

 
 

 
Página 4 de 9 

- no estudo, diagnóstico e prognóstico em situações de crise, em problemas do desenvolvimento ou em quadros 
psicopatológicos, utilizando, para tal, procedimentos de diagnóstico psicológico tais como: entrevista, utilização de 

técnicas de avaliação psicológica e outros. 
- desenvolvendo trabalho de orientação, contribuindo para reflexão sobre formas de enfrentamento das questões em 

jogo. 
- desenvolvendo atendimentos terapêuticos, em diversas modalidades, tais como psicoterapia individual, de casal, 

familiar ou em grupo, psicoterapia lúdica, terapia psicomotora, arteterapia, orientação de pais e outros. 
- atendendo a gestante, no acompanhamento ao processo de gravidez, parto e puerpério, contribuindo para que a 

mesma possa integrar suas vivências emocionais e corporais. 
- junto aos indivíduos ou grupos na prevenção, orientação e tratamento de questões relacionadas a fases de 

desenvolvimento, tais como adolescência, envelhecimento e outros. 
 

SUB-ATENDIMENTOS 

 

FRENTE A SITUAÇÕES DE SUICÍDIO E AUTOMUTILAÇÃO 

https://conselho.saude.gov.br/images/CRPDF-Orientacoes_atuacao_profissional.pdf 
 

 intervenção em crise 
 avaliação de risco 

 notificação compulsória de violência autoprovocada 
 projeto terapêutico singular 

 acolhimento, vínculo e corresponsabilização 
 grupos de apoio 

 pósvenção: cuidados e intervenções com sobreviventes e apoio ao luto 
 

DEPENDENTES QUÍMICOS 

 
Através de TERAPIAS COGNITIVAS-COMPORTAMENTAIS (TCC). 

 

TEA 

https://www.autismoemdia.com.br/blog/tratamentos-para-autismo-5-terapias-essenciais-para-o-tea/ 
 

Psicoterapia aplicada para autismo 
 

Dentre as abordagens da psicologia, o ABA tornou-se a mais indicada pelos especialistas. Em primeiro lugar, vamos 
explicar o termo: ABA é a abreviação para o termo em inglês: Applied Behavior Analysis. É conhecida também como 

Análise do Comportamento Aplicada. Em resumo, o ABA trabalha no reforço dos comportamentos positivos. 
 

A Associação para a Ciência do Tratamento do Autismo dos Estados Unidos, afirma que a Terapia ABA é o único 
tratamento que possui evidência científica suficiente para ser considerado eficaz. 

 
O uso do método ABA entre os tratamentos de autismo baseia-se no ensino intensivo e individualizado das habilidades 

necessárias para que a criança autista possa adquirir independência e a melhor qualidade de vida possível. 
Dentre as habilidades ensinadas incluem-se os comportamentos interferem no desenvolvimento e integração do autista. 

 

A psicoterapia para tratamento do autismo tem como objetivo: 
 

 Estimular os comportamentos sociais, como contato visual e comunicação funcional; 
 Incentivar os comportamentos acadêmicos como a leitura, escrita e o aprendizado da matemática; 

 Reforçar as atividades da vida diária como higiene pessoal; 
 Reduzir os comportamentos problemáticos como agressões, estereotipias, autolesões, agressões verbais, 

e fugas. 
 

Concluindo, a terapia ABA consiste no ensino intensivo das habilidades necessárias para que o indivíduo diagnosticado 
com autismo se torne independente. O tratamento baseia-se em anos de pesquisa na área da aprendizagem e é 

considerado como o mais eficaz hoje em dia. 
 

Um dos benefícios desse método é que diminui a frustração e o desânimo. Ao garantir que os autistas respondam 
corretamente, especialmente durante a aquisição de uma nova habilidade, o aprendizado pode ajudar a aumentar 

a motivação e o prazer de aprender. 
 

 

https://conselho.saude.gov.br/images/CRPDF-Orientacoes_atuacao_profissional.pdf
https://www.autismoemdia.com.br/blog/tratamentos-para-autismo-5-terapias-essenciais-para-o-tea/


 
MENTE LIVRE – PROJETO SOCIAL 

 
 

 
Página 5 de 9 

PLANEJAMENTO ADMINISTRATIVO 

 
Mensalmente: reunir a EQUIPE DE PROFISSIONAIS para entre outras coisas, acompanhar, coletar e analisar os 

dados sobre os avanços e dificuldades do Projeto. 
Bimestralmente: reunir com a equipe para avaliar, informar e sanar  dúvidas quanto ao desenvolvimento das atividades. 

Trimestralmente: avaliar o andamento do projeto e se necessário fazer os possíveis ajustes. 
Semestralmente: analisar os resultados das pessoas envolvidas e preparar o planejamento para o próximo ano fazendo 

os ajustes necessários juntamente com toda a equipe. 
 

09. PREVISÃO DE RECEITA 

 
Através de eventos e busca de parcerias com grandes empresas e comerciantes locais.  

 

10. RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS E/OU SERVIÇOS DE TERCEIROS 

  

PROFISSIONAL DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES CARGA HORÁRIA* CONTRATAÇÃO 

RECEPCIONISTA Recepcionar membros da comunidade e 

visitantes procurando identificá-los, averiguando 
suas pretensões para prestar-lhes informações 

e/ou encaminhá-los a pessoas ou setor 
procurados. Atender chamadas telefônicas. 

Anotar recados. Prestar informações, etc. 

SEGUNDA A SEXTA 

COLABORADOR(A) 1 
08h00 às 12h00 

COLABORADOR(A) 2 
14h00 às 18h00 

CLT 

PSICÓLOGO(A) Atende pessoas que sofrem de problemas 

emocionais. Realiza avaliação e diagnóstico 

psicológico no atendimento individual, grupal, 
social ou institucional, a fim de contribuir na 

promoção de mudanças e transformações de 
sujeitos, grupos e situações e promoção da saúde 

mental. 

SEGUNDA A SEXTA 

COLABORADOR(A) 1 

08h00 às 12h00 
COLABORADOR(A) 2 

14h00 às 18h00 
 

PJ (Contrato de 

Prestação de 

Serviços) / PF 
(Emissão de NF 

com IM) 

ASSESSORIA 

CONTÁBIL & 
JURÍDICA 

 

Escrituração e serviços contábeis de acordo com 

os princípios fundamentais da Contabi-lidade e 
com as Normas Brasileiras de Conta-bilidade 

(NBC); serviço essencial e obrigatório conforme 
previsto na Lei Federal nº 13.019/2014; 

assessoria jurídica nas áreas tributária, 
trabalhista, entre outras, tanto nos aspectos 

preventivos quanto na administração do 
contencioso, sugerindo medidas a tomar para 

resguardar os interesses e dar segurança jurídica 
aos atos e decisões da empresa. 

*NÃO CUMPRE 

CARGA HORÁRIA, AS 
ATIVIDADES SÃO 

DESENVOLVIDAS DE 
FORMA REMOTA, NO 

ESCRITÓRIO DA 
EMPRESA 

PJ (Contrato de 

Prestação de 
Serviços) 

CONFECÇÃO DE 
UNIFORMES 

Confecção e Estamparia dos Uniformes dos 

Profissionais. 

CONFORME 
ORÇAMENTO ANEXO 

PJ 

COMUNICAÇÃO 

VISUAL 

Confecção de Banners, Panfletos, etc. PJ 
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11. CUSTOS/NATUREZA DAS DESPESAS 

 

TABELA DE VALORES - CUSTEIO 

QTD ITENS 
QTD 

 VALOR HORA  
QTD 

  MENSAL    ANUAL  
MÊS/HORA MESES 

RH - CLT 

QTD DESCRIÇÃO  UNITÁRIO   TOTAL  

2 Assistente Administrativo 80 R$ 12,50 10 R$ 1.000,00 R$ 20.000,00 

2 Encargos Trabalhistas & Provisionamento 10 R$ 584,51 R$ 11.690,22 

SUBTOTAL R$ 31.690,22 

SERV. TERCEIROS – PJ 

QTD DESCRIÇÃO  UNITÁRIO   TOTAL  

2 Psicólogo CONTRATO 10 R$ 2.210,00 R$ 44.200,00 

1 Assessoria Contábil & Jurídica CONTRATO 10 R$ 1.000,00 R$ 10.000,00 

1 Confecção ÚNICA 1  R$    500,00  R$ 500,00 

1 Comunicação Visual ÚNICA 1  R$    440,21  R$ 440,21 

SUBTOTAL R$ 55.140,21 

MATERIAL DE CONSUMO 

QTD DESCRIÇÃO  UNITÁRIO   TOTAL  

1 Material de Consumo ÚNICA 1  R$ 1.773,73  R$ 1.773,73 

1 Material de Permanente ÚNICA 1  R$ 1.395,84  R$ 1.395,84 

SUBTOTAL R$ 3.169,57 

TOTAL R$ 90.000,00 

 

CONTRATAÇÃO PARA CARGO RECEPCIONISTA 

SINDICATO: SINDBENEFICENTE 

http://sindbeneficente.org.br/  

Segunda a Sexta - 4h diárias - 80 horas mensais 
               

C
A

R
G

O
 

R
E

C
E

P
C

I
O

N
I
S

T
A

 

QTD SALÁRIO 

INSS  FGTS SEGURO  MENSAL 
 DESPESA R$ 

OSC OSC OSC  
 Salário 1000,00 

R$ % R$ % R$  R$  Encargos Salário 291,00 

1 1.000,00 200,00 20 80,00 8 11,00  291,00  Provisionamento 248,89 
           Multa FGTS 40% 44,62 

QTD FÉRIAS 

INSS  FGTS  
 

 1x 
 Total Mensal 1584,51 

OSC OSC  
 

 
   

R$ % R$ %  
 

 R$  RESCISÃO R$ 

1 833,33 166,67 20 66,67 8  
 

 233,33  Férias 833,33 
      

 
    1/3 Férias 277,78 

QTD 1/3 FÉRIAS 

INSS  FGTS  
 

 1x 
 13º Salário 833,33 

OSC OSC  
 

 
 Subtotal 1944,44 

R$ % R$ %  
 

 R$  Desc. INSS 9% 175,00 

1 277,78 55,56 20 22,22 8  
 

 77,78  Total 1769,44 
      

 
      

QTD 13º SALÁRIO 

INSS  FGTS  
 

 1x 
 LÍQUIDO R$ 

OSC OSC   
  Salário 1000,00 

R$ % R$ %   
 R$  Desc. INSS 7,5% 75,00 

1 833,33 166,67 20 66,67 8   
 233,33  Total 925,00 

        
 

    
  

             Provisionamento 584,51 

 

 
 

 
 

 
 

 

http://sindbeneficente.org.br/
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12. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES E EXECUÇÃO DO PROJETO 

 

Nº AÇÕES 
MÊS 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 

1 Contratações X                   

2 Compra de Material X              

3 Atendimentos X X X X X X X X X X 

4 Reuniões de Avaliação  X  X  X  X  X 

5 Relatório de Atividades X X X X X X X X X X 

6 Publicações em Redes Sociais X X X X X X X X X X 

7 Prestação de Contas X X X X X X X X X X 

8 Ações para Encerramento                 X   

9 Prestação de Contas Final                   X 

 

MANHÃ  TARDE 

SEG A SEX  TER / QUI 

08h00 às 08h50  14h00 às 14h50 

08h50 às 09h40  14h50 às 15h40 

09h50 às 10h40  15h50 às 16h40 

10h40 às 11h30  16h40 às 17h30 

11h40 às 12h30  17h40 às 18h30 

12h30 às 13h20  18h30 às 19h20 
  19h20 ás 20h20 

 

Poderá haver troca dos tipos de atendimentos por período no momento da contratação dos profissionais de acordo com 
a disponibilidade dos mesmos. O formato correto de atendimento será informado via ofício após a contratação dos 

mesmos. 
 

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 

MÊS VALOR 

1 R$ 13.500,00 

2 R$ 8.500,00 

3 R$ 8.500,00 

4 R$ 8.500,00 

5 R$ 8.500,00 

6 R$ 8.500,00 

7 R$ 8.500,00 

8 R$ 8.500,00 

9 R$ 8.500,00 

10 R$ 8.500,00 

TOTAL R$ 90.000,00 

 

14. ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO 

 
A divulgação das ações será realizada através das Redes Sociais. 

Instagram @irsguaruja 
Site: www.irsguaruja.com.br 

 

15. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 

 Fichas de Cadastro – para acompanhamento do número de atendidos; 

 Anamnese – para avaliação dos atendidos; 

 Sessões Realizadas – para realização do atendimento; 
 Relatórios Diários; 

 

16. CAPACIDADE TÉCNICA DA ENTIDADE 
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A Capacidade Técnica do Projeto está descrita em documento anexo, onde demonstramos além desse item nossa 
Experiência Prévia. 

 
PROCESSO DE SELEÇÃO 

 
Os profissionais serão contratados, conforme processo abaixo descrito: 

 
Etapa 1: definição do perfil profissiográfico e pré-requisitos para preenchimento da vaga. 

Etapa 2: divulgação da vaga através das redes sociais e esporadicamente nos jornais locais, solicitado o envio de 
Currículo para nosso e-mail (irsguaruja@hotmail.com) 

Etapa 3: o processo de recrutamento é comparativo de um lado as definições do perfil de cargo e do outro as 
características dos candidatos a fim de averiguar qual deles atende às exigências do cargo. 

Etapa 4: os candidatos dos currículos escolhidos recebem uma ligação para agendamento de entrevista. 

Etapa 5: os candidatos recrutados são submetidos a testes de conhecimento, desempenho e psicológicos. 

Etapa 6: os candidatos que passam para esta etapa ficam para o teste prático e técnico com o Diretor Presidente. Os 
pontos principais da seleção são a qualificação, o potencial e a motivação do candidato ao cargo. 

 

17. CONTRAPARTIDA 

 

EM DINEIRO 

ITEM QTD MESES VALOR VALOR TOTAL 

Aluguel 1 12 R$ 300,00 R$ 3.600,00 

Mobiliário PMG 1 1 R$ 639,00 R$ 639,00 

SUBTOTAL R$ 4.239,00 

VOLUNTARIADO 

ITEM QTD MESES VALOR VALOR TOTAL 

VT (Voluntários)* 4 12 R$ 220,00 R$ 10.560,00 

SUBTOTAL R$ 10.560,00 

TOTAL R$ 14.799,00 

 
*Ajuda de Custo para locomoção dos voluntários. 

 

18. CONCLUSÃO 

 

O IRS tem por finalidade congregar pessoas físicas e jurídicas com o propósito de promover atividades relacionadas à 
educação, desporto, cultura, lazer, cidadania, saúde, assistência social, meio ambiente e desenvolvimento sustentável 

com o objetivo de conscientização e valorização da vida humana. 

 

Fundado na cidade de Guarujá/SP em 27/10/2021 por um grupo de amigos: Veruska Gerlach Compiani (idealizadora), 
professora de Capoeira, André Luiz Bertolaccini Rodrigues e Eliana dos Santos Oliveira, educadores físicos, Roberta 

Castro Lima Adjuto, professora de dança e Paulina Mendes Delgado, praticante de Capoeira, todos eles considerados 

sócios fundadores, são atuantes em projetos sociais e particulares no município de Guarujá/SP. 
 

O início 
 

Praticante da modalidade Capoeira desde 1996, ministrante de aulas desde 2006, Veruska foi a idealizadora do Instituto, 
conhecida como Sol, além de professora de Capoeira é Empresária especialista no Terceiro Setor, sempre teve o sonho 

de fundar sua própria entidade e desenvolver projetos de maneira séria e humanizada. O Projeto EDUCAPOEIRA foi 
criado em 2006, nasceu da necessidade de integrar a arte da CAPOERIA e a EDUCAÇÃO. 

 
A CAPOEIRA é recomendada às pessoas com dificuldades de se controlar diante de situações novas e conflitantes, com 

dificuldades de fala e também como terapia de controle do stress. É história, filosofia de vida, sentimento de brasilidade, 
música, dança, jogo, amor, poesia, educação, cultura e esporte. 

 

Desenvolve a sensibilidade ao ritmo, a segurança dos movimentos corporais e a segurança no relacionamento com as 

pessoas porque na CAPOEIRA todos são iguais. Além do mais, a CAPOEIRA traz aos seus praticantes benefícios como: 
força; resistência muscular, respiratória e cardiovascular; flexibilidade; ação e reação aos movimentos; ritmo; 

coordenação; criatividade; socialização; cultura (História da Cultura Brasileira). 
 

O PROJETO VALORES também está inserido dentro do Projeto EDUCAPOEIRA tem como meta ensinar os valores 
durante as aulas visando aumentar e trabalhar o potencial de cada aluno, além de contribuir para o crescimento do eu 
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individual e do eu social. Lembrando que os valores são virtudes que todo ser humano deve ter e que quando são 
praticados contribuem para um mundo melhor! 

 
Na cidade de Guarujá iniciamos nosso trabalho em Setembro de 2010, com uma Turma na Sede da Associação Folclórica 

Reisado Sergipano e Bumba meu Boi de Guarujá. Em Janeiro de 2012 a 1ª Turma do Projeto EDUCAPOEIRA – 
CAPOEIRA PRA JESUS foi iniciada na Igreja Batista Jardim Primavera. Em 2017 o Projeto passou a ministrar aulas em 

Escolas particulares na cidade de Santos. Em 2018 o Projeto passou a ministrar aulas em Escolas particulares na cidade 
de Guarujá. 

 
Durante todos esses anos o projeto atuou em vários locais: Igreja Batista da Lagoinha, Igreja Batista Jardim Primavera, 

AMORVIN (Associação de Moradores do Bairro Vila Nova), Assoc. dos Moradores Conjunto Wilson Sório, NEIC Universo 
da Criança, NEIC Interação, NEIC Celso Silvério Ferreira, NEIC Pequenos Herdeiros, NEIM. Antonieta do Espírito Santo 

e Silva, NEIM Marina Daige, NEIM José Antônio Ferranti. 

 

Atualmente o IRS ministra aulas de CAPOEIRA através do PROJETO EDUCAPOEIRA no NEIC UNIVERSO DA 
CRIANÇA sito à Rua Calixto Daige, 195, Vila Santo Antônio, Guarujá/SP, CEP 11432-490, atendemos cerca de 40 alunos 

neste Núcleo. 
 

Possuímos um Núcleo de atendimento no Sítio Conceiçãozinha em parceria com a EQUIPE DE JIU JITSU D’KEBRADA 
do Professor Lilio e o GRUPO DE CAPOEIRA NATURARTE. Atendemos aproximadamente 60 alunos, com 3 turmas de 

Jiu Jitsu, Classe Kids1 (05 a 10 anos), Classe Kids2 (11 a 14 anos) e Classe Juvenil/Adulto (a partir de 15 anos),  
funcionando 3X por semana (SEG/QUA/SEX) a partir das 18h00. E aulas de Capoeira 2X por semana com o Professor 

Leleu do Grupo Natuarte, que ministra aulas também para todas idades às Terças e Quintas a das 19h00 às 20h30. 

 
E ainda mantém parceria PIBIG – PRIMEIRA IGREJA BATISTA DO GUARUJÁ, sito a Av. Thiago Ferreira, 932, Vila 

Alice, Guarujá/SP, CEP 11450-002 onde são realizados os atendimentos em GRUPOS DE APOIO MUTUO A PESSOAS 
COM CÂNCER E OUTRAS PATOLOGIAS. 

 
O PROJETO MENTE LIVRE atua na Sede Social da IRS recebendo a demanda de atendimentos terapêuticos 

individualizados em PSICOLOGIA CLÍNICA do município de Guarujá. 
 

 
 

Guarujá, 06 de Junho de 2024. 
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